
"なりたい自分"を考えるライフデザインセミナーと同年代交流会アンケート集計
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 ・ ライフデザインセミナーの内容はどうでしたか

大変よかった 7
よかった 3
普通 0
あまりよくなかった 0

よくなかった 0

〈理由〉 ゲームを通じて楽しく、人生で起こるリスクやイベントを知ることができたから
具体的に考えることがなかった事由を、ゲームをしながら知ることができ良かったから
普段考えない人生設計を考える良い機会になったから
新しい観点が身についたから
今後の人生を考えるきっかけになったから 等

 ・ 同年代交流会の内容はどうでしたか
大変よかった 7
よかった 3
普通 0
あまりよくなかった 0

よくなかった 0

〈理由〉 同年代で違う環境の人と話をする機会がなかなかないので良い機会になったから
人と話せてよかったから
職場の異なる同年代と話せる機会がないので、お話しできて楽しかったから
他参加者とのライフプランに対する考えの違いを知ることができたから
同年代との交流は良い刺激になったから 等

 ・ セミナーに参加して将来のライフデザインを考えるきっかけになりましたか
なった 9
どちらともいえない 1
どちらかといえばなっていない 0
なっていない 0

〈理由〉

子ども、結婚等どんな選択でもお金が必要なことが分かり、今から考えようと思ったから
ライフデザインを考える時に必要となる要素を知ることができたため
将来を具体的にイメージするのに役立ったから 等

今まで今後の人生をなんとなくでしか考えたことがなかったが、具体的な事由を知ったことで、
今後の対策をすることの重要性に気づいたから
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